Infoblatt AIDS

AIDS - globale Verbreitung, aktuelle Daten und Fakten

Vom Virus zur Krankheit

Die Immunschwachekrankheit AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome, deutsch: erworbener Immundefekt) wird durch
HIV, das Human Immunodeficiency Virus, hervorgerufen. Die Ubertragung erfolgt durch Austausch von Kérperflissigkeiten,
die kritische Variable ist somit das sexuelle Verhalten. Ein weiterer Infektionsweg fuhrt liber die Verwendung verunreinigter
Spritzen bei intravendsem Drogenkonsum.

Zwischen Infektion und Ausbruch der Krankheit vergeht eine relativ lange Zeit von durchschnittlich acht Jahren. Das Virus
attackiert das menschliche Immunsystem, wodurch der Kdérper anfallig fir andere Infektionskrankheiten wird. Diese sog.
opportunistischen Infektionen (z. B. Tuberkulose) stellen dann nach langer Krankheit haufig die eigentliche Todesursache
dar. Eine Behandlung kann derzeit nur den Verlauf der Krankheit verlangsamen, eine Heilung ist nicht maglich.

Eckdaten (2011)

Seit Beginn der Epidemie haben sich mehr als 60 Mio. Menschen mit dem Virus infiziert, etwa 30 Mio. Menschen sind der
Krankheit seitdem zum Opfer gefallen (Schatzungen aus dem Jahr 2010). Trotz zum Teil groRer Anstrengungen, die Seuche
einzudammen, infizierten sich 2010 etwa 2,7 Mio. Menschen neu. Von den 34 Mio. Infizierten weltweit sind 16,8 Mio. Frauen
und 3,4 Mio. Kinder unter 15 Jahren. 2010 starben weltweit etwa 1,8 Mio. Menschen an der Seuche. AIDS wurde damit zu
einer der haufigsten Todesursachen. AIDS ist eine Krankheit, von der besonders arme Menschen betroffen sind: Fast 97 %
der Neuinfektionen finden in Entwicklungslandern stand. Der Anteil an den weltweiten Todesfallen durch Aids liegt sogar bei
98 %.

Verbreitung

Seit ihrem verstarkten Auftreten Anfang der 1980er Jahre entwickelte sich die Krankheit zu einer der schlimmsten Seuchen
der Menschheit. Britische Forscher fihren die Herkunft des HI-Virus auf zwei Affenviren zurlick. Deren Erbgut hat sich
offenbar in Schimpansen zum direkten HIV-Verwandten, dem SIV (Simian Immunodeficiency Virus), kombiniert. Dieses Virus
trat vermutlich bereits im 19. Jh. in einem engen Verbreitungsgebiet um die zentralafrikanischen Seen herum auf.

Durch die Analyse genetischer Proben gelang es Forschern, eine groRe Ubereinstimmung zwischen dem SIV eines
Schimpansenvolkes im Stden Kameruns und dem unter Menschen verbreiteten HI-Virus nachzuweisen. Somit erscheint es
wahrscheinlich, dass in dieser Region erstmals das Virus auf den Menschen Ubertragen wurde.

Die HIV-Epidemie begann relativ spat und zunachst unbemerkt. Starkes Bevodlkerungswachstum, die Entstehung von
Agglomerationen sowie eine erhohte Mobilitat fuhrten jedoch dazu, dass die Zahl der Infektionen in den friilhen 1980ern
explodierte.

Man geht heute davon aus, dass die Epidemie etwa 1975 ihren Ausgang im zentralen Afrika im Gebiet der groBen Seen
nahm. Uber die Karibik gelangte der Erreger bis 1979 nach Nord- und Siidamerika und weiter nach Australien. Von
Nordamerika und Afrika aus erreichte er um 1980 Europa und um 1985 Nordafrika und Slidwestasien. Im gleichen Jahr
breitete sich die Seuche von Nordamerika nach Ostasien und Ozeanien aus und erreichte um 1987 Stid- und Sudostasien.
Die Ausbreitung in Osteuropa sowie Nord- und Zentralasien begann dann mit Beginn der 1990er Jahre. Angesichts dieser
weltweiten Ausbreitung sprechen viele mittlerweile von einer Pandemie. Diese halt an.

Besonders unter Hoch-Risiko-Gruppen ergibt sich eine tiberproportional hohe Infektionsrate. Weiter bestehen vielfach
dramatische Unterschiede innerhalb eines Landes oder einer Region: Stadte weisen aufgrund eines anderen Lebensstils und
der Zuwanderung vor allem junger Menschen oftmals eine hdhere Pravalenz auf, allerdings ist hier auch die Bekampfung der
Seuche leichter, da die Menschen einfacher erreicht werden kdnnen.

Unabhangig vom Verhalten ist die Bevolkerung in den Entwicklungslandern einer héheren Infektionsgefahr ausgesetzt. Dies
ergibt sich aus einem erschwerten Zugang zu Kondomen als Mittel des Infektionsschutzes, auerdem wird durch den Mangel
von Sauglingsnahrung die Ubertragung von der Mutter auf das Kind beim Stillen erméglicht. Armut und zunehmende
Migrationsbewegungen (Arbeitsmigration, Fllichtlingsstrome etc.) fordern Prostitution und schwachen Familienstrukturen.
Die Bekampfung der Seuche und die Versorgung Erkrankter werden somit erschwert.
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Westeuropa, Nordamerika, Australien, Neuseeland

Verbreitete sich das Virus anfanglich vorwiegend unter Homosexuellen oder Drogenkonsumenten, so gewinnt heute der
heterosexuelle Ubertragungsweg an Bedeutung. Zwar fiihrte eine vehemente Bekdmpfung der Ausbreitung in den
Industriestaaten zu einer geringen Pravalenz (Westeuropa 0,2 %, Nordamerika 0,6 % der Erwachsenen), doch ist in
verschiedenen Staaten, so z. B. in Bulgarien, Ungarn oder Slowenien, Verdopplung bei den Infektionen im Zeitraum 2000 -
2009 zu beobachten. Andererseits sanken die Infektionensraten in Landern wie Portugal oder Rumanien um 20 %.

Osteuropa, Russland, Zentralasien

In dieser Staatengruppe konnte sich HIV erst mit dem Untergang der Sowjetunion und dem damit verbundenen Ende der
Abschottung der sozialistischen Staaten verbreiten. Die seitdem zunehmende Mobilitat fihrte zum starksten proportionalen
Wachstum der Infiziertenzahlen weltweit, so erhdhte sich deren Zahl von 2001 bis 2010 um 250 %. MaRgeblich fand diese
negative Entwicklung in der Russischen Fdderation und in der Ukraine statt. Derzeit leben in der Region etwa 1,5 Millionen
Infizierte, die sich hauptsachlich beim Konsum von Drogen mit dem Virus infiziert haben. Der Anteil der durch sexuelle
Kontakte infizierten Personen steigt jedoch an.

Lateinamerika und Karibik

Die Gesamtzahl Infizierter liegt bei 1,7 Millionen, davon 1,5 Mio. in Lateinamerika und 200.000 in der Karibik. Besonders die
Karibik ist trotz ihres eher geringen Anteils an der globalen Epidemie die am schwersten durch AIDS betroffene Region
aullerhalb des sudlichen Afrikas. Hauptinfektionsweg ist hier heterosexueller Kontakt. Obwohl homosexuelle Kontakte in der
Region eher selten sind, ist der Anteil der HIV-Infizierten gerade in dieser Gruppe besonders hoch, sodass sich hier ebenfalls
ein relevanter Anteil an den Neuinfektionen ergibt. In Lateinamerika hingegen stellt der sexuelle Kontakt zwischen Mannern
den Hauptlibertragungsweg dar.

Asien

Epizentren der Seuche innerhalb Asiens sind Thailand, Myanmar, Kambodscha und vor allem Indien, wo etwa die Halfte der
Infizierten in Asien lebt. Angesichts der hohen Bevdlkerungszahl der Region ergibt sich eine relativ geringe Pravalenz (Sud-
und Sudostasien 0,3 %, Ostasien 0,1 %) der Erwachsenen, doch eine hohe absolute Zahl von 4,79 Millionen Infizierten im
gesamten Raum. Die Epidemie konzentrierte sich lange Zeit auf Hochrisikogruppen (Drogenkonsumenten, Homosexuelle,
Prostituierte), doch nimmt die Zahl der durch heterosexuelle Kontakte Infizierten zu.

Flrchtete man vor wenigen Jahren noch ein Anwachsen der Seuche auf afrikanische AusmaRe, so wird die Situation heute
als hoffnungsvoller bewertet, die Auswirkung der Seuche auf Indikatoren wie die Lebenserwartung ist hier eher gering.
Thailand gilt heute als einer der Vorreiter bei der erfolgreichen Eindammung der Seuche, Horrorszenarien hinsichtlich der
demographischen und v. a. der wirtschaftlichen Entwicklung durften sich hier inzwischen Gberholt haben.

Afrika

Liegt die Infektionsrate bezogen auf die 15- bis 49-Jahrigen weltweit bei 0,8 %, so sind in Afrika stdlich der Sahara 5,0 %
dieser Altersgruppe infiziert. Die Region bildet somit das Problemzentrum der AIDS-Epidemie, 22,9 Millionen Infizierte leben
hier, das sind mehr als zwei Drittel aller Infizierten. Allein 2010 forderte die Seuche in der Region 1,2 Millionen Tote. Die Zahl
der Todesfalle ging jedoch u. a. aufgrund eines besseren Zugangs zu notwendigen Medikamenten und Erfolgen von
Aufklarungskampagnen weiter zurlick, im Vergleich zum Jahr 2001 um 25 %. Auch die Neuinfektionen lagen mit 1,9 Mio. um
etwa 26 % unter denen zum Héhepunkt der Epidemie im 1997.

Dennoch erleben einige Lander durch AIDS bereits einen Bevolkerungsrickgang, die Lebenserwartung der Staaten sinkt zum
Teil dramatisch. In Afrika sind homosexuelle Kontakte und intravendser Drogenkonsum als Ubertragungswege
vergleichsweise unbedeutend. Betroffen sind vor allem Erwachsene zwischen 20 und 40 sowie Kleinkinder, der Anteil
infizierter Frauen ist hier mit etwa 60 % aller Infizierten so hoch wie nirgendwo sonst. Swasiland ist das am starksten von
AIDS betroffene Land der Erde, etwa 26 % der Bevdlkerung sind hier HIV-positiv. Es folgen Botswana mit 24 % und Lesotho
mit 23,2 %. Die hochste HIV-positive Bevolkerungsgruppe lebt in Stdafrika mit insgesamt etwa 5,6 Mio. Infizierten.

In Nordafrika und im Nahen Osten leben heute 470.000 Menschen mit HIV, die Zahl der Neuinfektionen lag in 2010 bei
59.000. Die Pravalenz ist mit 0,2 % zwar sehr niedrig, steigt jedoch stetig an. Das Virus breitet sich in der Region vor allem
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durch kontaminiertes Equipment beim Drogenkonsum, homosexuelle Kontakte sowie Prostitution aus.
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