Arbeitsblatt 1.3

Achtsamkeitstibung Schreibritual
zum Loslassen im Anschluss an die

Fantasiereise

Elnlettung

Gib deinen Gedanken nach der Fantasiereise eine Stimme - schreibe sie auf und dann lasse sie
gehen. Diese Ubung ermdglicht es dir, mit unaussprechlichen Gedanken umzugehen, dich zu

offnen und deine Gedanken zu sortieren.

+- Das bendtigst du flur diese Achtsamkeitsibung

Fiihre diese Ubung an einem ruhigen und ungestorten Ort durch. Du benétigst Papier, Stift,
- Streichholzer und ggfs. eine Feuerschale.
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