Arbeitsblatt 1.4

Achtsamkeitsibung Meine Ressourcen

Elnlettung

Wir haben viel mehr Fahigkeiten als wir denken! Erkenne und aktiviere deine inneren und
dufBeren Ressourcen, um gut durch den Schulalltag zu kommen. Wenn du weif3t, was dir Freude
bereitet, Energie schenkt und wer dich unterstiitzt, hast du viele Moglichkeiten, um dein Wohl-
befinden zu bewahren und dir in fordernden Zeiten Energie zu schenken.
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