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Ist Respekt die Regel?

In jedem Schulleitbild taucht der Begriff ,Respekt” auf und auch in Klassen-
zimmern wird bei den Klassenregeln ,RESPEKT” meist grof3geschrieben.
Jede:r wiinscht sich Respekt — doch vermissen wir ihn im Alltag immer
wieder. Wichtig in der Schule ist, dass wir diesen Begriff klar definieren

und ihn abgrenzen lernen von ,Hoflichkeit” oder ,,Angst”. Das folgende
Material schafft Klarheit dariiber, was Respekt wirklich ist und wie wir
Respekt im Schulalltag vermitteln und leben kénnen.

Inwiefern kann man Respekt lernen?

In der Respektforschung werden zwei Formen von Respekt unterschieden: der
vertikale und der horizontale Respekt. Wenn wir an Schule denken, fallt uns der verti-
kale Respekt ein, denn dieser ist vom System natiirlich gegeben. Die Lehrperson ist ,oben” als ,Respektperson”.
Die Schiiler:innen sind ,unten”: Sie schauen zur Lehrperson auf, werden angeleitet, erhalten Regeln und Aufga-
ben. Vertikaler Respekt sorgt fiir eine gewisse Ordnung, die wir in der Schule unbedingt brauchen.

Allerdings kann man vertikalen Respekt nicht lernen oder erzwingen. Entweder eine Person ,schaut” zu der
Lehrperson ,auf” - im Sinne von Bewunderung oder Akzeptanz - oder eben nicht. Niemand kann sich vertika-
len Respekt kaufen! Selbst Regeln und Strafen kdnnen vertikalen Respekt im Sinne von Bewunderung oder
Akzeptanz nicht herbeifiihren. Wenn aufmiipfige oder ungehorsame Schiiler:innen liber Regeln und Strafen
Jkleingemacht” werden, ist dies kein Respekt, sondern Beugung oder im extremsten Falle Angst.

Der horizontale Respekt als Losung

Falls es an vertikalem Respekt mangelt, bietet der horizontale Respekt einen Ausweg. Hier begegnen sich
Schiiler:in und Lehrperson auf Augenhdhe. Der horizontale Respekt geht davon aus, dass alle Menschen
gleichwertig sind und die gute Nachricht ist: Horizontalen Respekt kann man lernen.

Indigene Volker sagen: ,Wahrer (horizontaler) Respekt entsteht, wenn du fiir viele hundert Kilometer in den
Mokassins des anderen gelaufen bist.” Es heif3t, dass jede Person bereit ist, sich in die Rolle der anderen Person
hineinzuversetzen. Fiir dich als Lehrperson kann das heien: Statt dich {iber einen Schiiler und sein Verhalten
zu argern, frage dich: ,\Wie ginge es mir, wiirde ich in seinen Schuhen stecken?” Wenn wir dieser Frage ehrlich
nachgehen, werden wir nicht mehr tiber das Verhalten von Menschen vorschnell urteilen.

Auch Schiler:innen kdénnen sich in die Lage

einer Lehrperson ,horizontal” hineinversetzen. WO — Das Arbeitsblatt
Und natiirlich gilt dies auch in Bezug auf die beisbat:Respet? Lost - Respet versehenund eben ~Respekt? Los! -
Beziehungen zwischen den Schiiler:innen. : Respekt verstehen
Es liegt in der Natur vieler Jugendlicher, dass sie und leben” ist je
auch mal tibereinander herziehen, sich gegen- nach Entwicklungs-
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seitig ausschliefien oder verbal verletzen. stand geeignet
Es ist wichtig, dass wir als Lehrpersonen ein S ab Klasse 7/8 bis
Gegengewicht bieten, indem wir einen Respekt- e Oberstufe.

raum erdffnen - ohne uns in das Gruppenge-
flige der Jugendlichen zu sehr einzumischen.
Horizontaler Respekt ist eine Haltung, mit der
wir in der Schule praventiv die Grundlage von
guter Atmosphare schaffen kdnnen. Das folgen-
de Material legt den Fokus auf das respektvolle
Miteinander zwischen den Schiiler:innen.
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