Der Weg der Nahrung

Wenn du morgens ein Brotchen friihstiickst, zerkleinerst du es mit deinen Zdhnen, damit du es herunter-
schlucken kannst. AnschlieBend wird die Nahrung von deinem Kdrper noch weiter in kleinste Bausteine (Koh-
lenhydrate, Fette und EiweiRe) zerlegt. Kohlenhydrate und Fette werden fiir den Energiestoffwechsel des
Korpers genutzt. Fiir den Aufbau von zum Beispiel Muskeln oder Haaren verwendet der Korper die Eiweif3e.
Die Bausteine werden aus dem Diinndarm in das Blut aufgenommen und dadurch im Korper verteilt. Damit
die Nahrung optimal fiir deinen Korper genutzt werden kann, hat jedes Verdauungsorgan ganz spezielle
Aufgaben.

Zahl | Aufgabe

Dieser Muskelschlauch
befdrdert die Nahrung in den
Magen.

A Hier wird die Verdauung aller

9 ) AN Nahrstoffe abgeschlossen.
Die Nahrungsbausteine
\«m@

3 ‘ « ' werden in das Blut aufge-

nommen.

Zerkleinern der Nahrung.

Sammeln von Kot.

Nahrungsbrei kann ge-
schluckt werden. Starke wird
zerlegt.

Der Nahrungsbrei wird hier
gesammelt und mit Magen-
saft durchmengt. Eiweifle
werden zerlegt.
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Ausscheiden des Kots.

9
10
17 Die unverdaulichen Reste
werden hier gesammelt. Was-
ser und Mineralstoffe werden
12 vom Korper aufgenommen.
13
Geben Verdauungsséfte ab.
14
15

O 1 Beschrifte die Abbildung und gib mithilfe eines Pfeils den Weg der Nahrung durch den Kdrper an.

@ 2 Ordne den Organen die richtigen Aufgaben zu. Schreibe dazu die passende Zahl der obigen Abbildung
in das richtige Feld der Tabelle. (Tipp: Manchmal sind es auch mehrere Zahlen in einem Feld.)
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4.4  Erndhrung und Verdauung

ARBEITSBLATT Der Weg der Nahrung
Losungen 1
1 Mundhdhle
2 Zunge
3 Speicheldriisen
4 Speiserdhre
5 Leber
6 Magen
7 Bauchpeicheldriise
8 Gallenblase
9 Zwolffingerdarm
10 Diinndarm
11 Dickdarm
12 Blinddarm
13 Wurmfortsatz
14 Mastdarm
15 After
2 | Zahl | Aufgabe Zahl | Aufgabe
4 Dieser Muskelschlauch beférdert die 6 Der Nahrungsbrei wird hier gesammelt
Nahrung in den Magen. und mit Magensaft durchmengt. Eiwei-
10 Hier wird die Verdauung aller Nahrstoffe Be werden zerlegt.
abgeschlossen. Die Nahrungsbausteine 15 Ausscheiden des Kots.
werden in das Blut aufgenommen. " Die unverdaulichen Reste werden hier
1,6 Zerkleinern der Nahrung. gesammelt. Wasser und Mineralstoffe
14 Sammeln von Kot. werden vom Korper aufgenommen.
1 Nahrungsbrei kann geschluckt werden. 7,86 | Geben Verdauungssafte ab.
Starke wird zerlegt.
Praktische Tipps Zum Arbeitsblatt
Es bietet sich an, vor der Bearbeitung des Arbeitsblattes ,Der Weg der Nahrung” (s. Lehrer-
band S. 403) mit den Schiilerinnen und Schiiler die Bestandteile der Nahrung und die Zerle-
gung in ihre Bausteine zu besprechen.
Kompetenzerwerb Kompetenzbereich ,Schwerpunkt Fachwissen”: Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben

den Weg der Nahrung bei der Verdauung und benennen die daran beteiligten Organe.
Basiskonzept ,Stoff- und Energieumwandlung”: Mithilfe des Arbeitsblattes erkennen die
Schiilerinnen und Schiiler, dass Organe und Organsysteme Bestandteile des menschlichen
Organismus sind. Sie lernen, dass die menschliche Verdauung nur im Zusammenwirken aller
beteiligten Organe funktionieren kann.
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