HOSPITATIONSTAGEBUCH

INNENSICHT UND REFLEXION

Wiy Ronnen
den Wind wicht dndern,
aoer wiv Ronnen die Segel
richtlo setzewn.

Aristoteles
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Liebe angehenden Lehrkrafte,

das Referendariat ist eine aufregende Zeit mit vielen Herausforderungen. Fir viele angehende
Lehrer:innen sind vor allem die Hospitationen durch die Fachleitungen fordernd und mit vielen
Emotionen verbunden.

Um dich in deiner Professionalisierung zu unterstiitzen, halst du nun dein Hospitationstagebuch
in den Handen. Das Tagebuch bietet eine einfache und unkomplizierte Moglichkeit zu Innen-
schau und Reflexion: So kannst du deine Gedanken und Gefiihle ordnen und verarbeiten und
dein Geist kann zur Ruhe kommen. Du wirfst einen achtsamen Blick auf dich selbst.

Jeweils fur Planung, Durchflihrung und Reflexion haben wir einige Fragen formuliert, von denen
wir denken, sie kdnnten dich beschaftigen. Du entscheidest selbst, ob und wann du die Fragen
beantwortest. Vielleicht hast du Lust, gemeinsam mit anderen in den Austausch zu gehen?

Moge dir das Hospitationstagebuch eine Unterstiitzung in deinem Referendariat sein.

Wir wiinschen viel Erfolg, viele neue Erkenntnisse Uber dich selbst und vor allem den
richtigen Umgang mit dem Wind!
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Planung und Vorbereitung der Hospitation

Mit welchen Gedanken und Gefiihlen sehe ich der Hospitation entgegen?

Welche Fragen stelle ich mir in der Vorbereitung?

Worauf freue ich mich, wenn ich an die Hospitation denke?

Was féllt mir in der Vorbereitung der ersten Hospitation leicht?

Welche Schwierigkeiten habe ich?

Wie begegne ich diesen Schwierigkeiten?
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Wer kann mich unterstiitzen?

Wie frei bzw. eingeschrankt fiihle ich mich in der Vorbereitung?

Wie kann ich den Grad der Freiheit vergréfiern?

Worin besteht meine grofdte Herausforderung?

Was ist meine grofdite Sorge?
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Welches Geflihl habe ich wahrend der Durchfiihrung Giberwiegend gehabt?

Woran liegt das?

Was hat mich wahrend der Durchfiihrung Gberrascht?

Wie sicher bzw. unsicher habe ich mich wahrend der Durchfiihrung gefiihlt und woran lag das?

Welches Geflihl habe ich meinen Schiiler:innen gegeniiber?

Wie grof3 ist das Gefiihl der Fremdbestimmung durch die anwesende Fachleitung? Konnte ich
einen angemessenen Umgang mit diesem Gefiihl finden?
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Mit welchem Gefiihl habe ich die Stunde geschlossen?

Worin bestand die grofite Herausforderung?

Worauf bin ich stolz?

Woflr bin ich dankbar?
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Reflexion der Hospitation

Mit welchem Gefiihl bin ich in die Nachbesprechung gegangen?

Was hat zu diesem Gefiihl gefiihrt?

Wie sicher bzw. unsicher habe ich mich wahrend der Besprechung geftihlt und woran lag das?

Was hat mich tberrascht?

Welche Einlassungen oder Reaktionen in der Reflexion waren fiir mich hilfreich? Und warum?

Welche waren weniger hilfreich? Und warum?
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Wofiir bin ich dankbar?

Woriber habe ich mich gefreut?

Welche Schlussfolgerungen ziehe ich aus meinen Uberlegungen?

Welches Geflihl ist abschlieRend vorherrschend? Kann ich dieses Gefuhl erkldren?

Damit belohne ich mich:
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