Diabetes mellitus — die Zuckerkrankheit

Deutschlandweit sind mehr als 7 Millionen Menschen an Diabetes erkrankt. Davon liegt bei
6,9 Millionen Diabetes mellitus Typ Il vor [1]. Allen Diabetes-Formen liegt eine Storung des
Insulin-Hormonsystems zugrunde, was zu erhéhten Blutzuckerwerten flhrt.

Insulin, Blutzuckergehalt und Diaghose
Das Hormon Insulin wird in den Langerhans’schen Inseln der Bauchspeicheldriise produziert.
Daher leitet sich auch der Name vom lat. insula fiir Insel ab. Es regt Kérperzellen zur Aufnahme
von im Blut geldster Glucose an. Der flr die Zellatmung benétigte Zucker kann nicht in die
Zellen aufgenommen werden, reichert sich im Blut an und wird Uber den Urin ausgeschieden.
Der Zucker lasst sich durch sif3 schmeckenden Urin nachweisen. ,Diabetes mellitus heif3t
wortlich Ubersetzt ,honigstiRer Durchfluss“ [2]. Wie Lenzen-Schulte 2012 schreibt, war im 17.
== Jahrhundert diese Geschmacksprobe das
Diagnosemittel fur die Krankheit Diabetes.
Lange hat man den Blutzuckergehalt dann
mithilfe von Blutzuckerteststreifen bestimmt.
Hierzu musste man sich mit einer kleinen
Lanzette pieksen, ein Tropfen Blut vom
Teststreifen aufsaugen lassen und diesen in
ein kleines Gerat stecken, das einem dann
den Blutzuckerwert berechnet hat. Wie in
Abbildung 1 zu sehen, gibt es heute die
Moglichkeit kontinuierliche Messungen Uber
einen langer nutzbaren Sensor (FGM — flash
glucose monitoring) z.B. mit einem
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Diabetes Typ |

Bei Diabetikern vom Typ | beginnt die Krankheit meist im Kindesalter oder bei Jugendlichen.
Bei ihnen produzieren die Zellen der Bauchspeicheldriise kein Insulin mehr. Sie missen sich
deshalb ihr Leben lang taglich Insulin spritzen [4]. Diabetes mellitus Typ | zahlt zu den
Autoimmunerkrankung, wobei man vermutet, dass die Prozesse, die zur Zerstorung der
insulinproduzierenden Zellen fihren, von Viren ausgeldst werden [5].

Diabetes Typ Il

90-95% aller von Diabetes mellitus betroffenen Erwachsenen sind am Typ Il erkrankt, der
friher oft auch als Altersdiabetes bezeichnet wurde [4]. Da zunehmend aber auch junge
Erwachsene und Jugendliche betroffen sind, gilt es, neben der erblich bedingten Veranlagung,
die Verursacher zu kennen, um die Krankheit zu vermeiden oder ihren Verlauf abzumildern.
Eine geringere Empfindlichkeit der Kdorperzellen gegenuber Insulin fihrt zu einer steten
Insuliniberproduktion. Bei erhéhtem Bedarf, nach dem Essen, kann die Bauchspeicheldriise
nun nicht mehr genugend Insulin zur Verfugung stellen. Die Organe werden zwar noch mit
genugend Zucker versorgt, aber es kann nicht aller Zucker in die Zellen aufgenommen werden
[2].

Diabetiker missen darauf achten, dass ihr Blutzuckerspiegel nicht zu hoch und nicht zu niedrig
ist (zwischen 50 und 110 mg/dl). Zu hohe Werte kommen von einer zu gro3en Zuckermenge
in der Nahrung oder einem zu niedrigen Insulinspiegel und flihren zu Symptomen wie
Durstgefuhl, Mudigkeit und Konzentrationsschwache, bis hin zum diabetischen Koma. Eine
Unterzuckerung, also ein zu niedriger Blutzuckerspiegel lasst sich auf falsche ungeplante
kérperliche Anstrengungen, zu viel Alkohol oder eine Uberdosierung an Insulin zuriickfiihren
und fuhrt zu Kaltschweild, Konzentrationsstéorungen und Verwirrtheit und kann auch zur
Bewusstlosigkeit flihren [6].



Risiken und Behandlung

Der Diabetes-Risiko-Test des
Deutsches Zentrums far
Diabetesforschung fragt als
Risikofaktoren Bluthochdruck, einen
hohen BMI, mangelnde sportliche
Betatigung und UbermaRigen Fleisch-,
Kaffee- und Tabakkonsum ab [7]. Auch
eine ungesunde Ernahrung erhoht das
Risiko an Diabetes Typ Il zu erkranken.

Vorbeugen kann man also mit gesunder
Erndhrung, Bewegung und einem
normalen Korpergewicht. ,Dies . ‘
verbessert die Empfindlichkeit ~der /°27dung 2 Anwendung Insulinpen

Kdrperzellen fir Insulin und kann so den

Insulinbedarf senken“ [4]. Ist die konsequente Anderung des Lebensstils nicht erfolgreich,
kann in einem ersten Schritt mit Medikamenten geholfen werden. So verbessert Metformin,
das wichtigste Medikament zur Behandlung von Diabetes Typ Il, die Aufnahme von Insulin in
die Koérperzellen [8]. Diese kdnnen dann wiederum die Glucose besser aufnehmen und der
Blutzuckerspiegel sinkt. Erst wenn diese Therapieansatze nicht wirken, wird auch Diabetes
Typ Il Patienten Insulin gespritzt. Hierzu kann ein Insulinpen verwendet werden. Die bendtigte
Insulindosis wird dann in eine Bauchfalte gespritzt (sieche Abb. 2).
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