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5 System Mensch | Skelett und Muskulatur  
 
Ich kann den Menschen als System beschreiben und seine  
Beweglichkeit erklären. 
 

Name: 

Mein PRISMA-Lernplan 9 

(S. 124-137) 

Klasse: 

 

 
 
 

Ich kann … Grundlegendes Niveau (G) Mittleres Niveau (M) Erweitertes Niveau (E) 
Erledigt: 

Trage G, M 
oder E ein. 

bis Termin 

erklären, dass der 

menschliche Körper als 

System funktioniert.  

S. 124/125, Infografik, Aufgabe 

1 

S. 156/157, Text, Aufgabe 1 

und 2 

 

S. 124/125, Infografik, Aufgabe  

2 

S. 156/157, Text, Aufgabe 3 

und 4 

 

S. 124/125, Infografik, Aufgabe 

4 

S. 156/157, Text, Aufgabe 5 

und 6 

 

  

beschreiben, wie das 

menschliche Skelett 

aufgebaut ist und wie 

Gelenke es beweglich 

machen. 

S. 126, Text, Aufgabe 1 

S. 127, Text, Aufgabe 1 

S. 128, Text, Aufgabe 1 und 

2a) 

S. 129, Text, Aufgabe 1 

S. 132, Versuch 1 

 

KV 30, KV 31, KV 32 

 

S. 126, Text, Aufgabe 1 und 2 

S. 127, Text, Aufgabe 2 

S. 128, Text, Aufgabe 2 und 3 

 

S. 129, Text, Aufgabe 2 

S. 132, Versuch 2 

 

KV 30, KV 31, KV 32 

S. 126, Text, Aufgabe 3 

S. 127, Text, Aufgabe 3 

S. 128, Text, Aufgabe 3 und 4 

 

S. 129, Text, Aufgabe 3 

S. 132, Versuch 3 

 

KV 30, KV 31, KV 32 

  

den Aufbau und die 

Funktion der 

Wirbelsäule erläutern. 

S. 130/131, Text, Aufgabe 1, 2 

und 3 

S. 133, Text, Aufgabe 1 

 

KV 33 

S. 130/131, Text, Aufgabe 4 

und 5a) 

S. 133, Text, Aufgabe 2 

 

KV 33 

 

S. 130/131, Text, Aufgabe 4 

und 5 

S. 133, Text, Aufgabe 2 und 3 

 

KV 33 

 

  

den Aufbau eines 

Skelettmuskels 

beschreiben und 

erläutern, wie Skelett 

S. 134/135, Aufgabe 1a), 1b), 

2a) und 3a) 

S. 136, Text 

S. 137, Text, Aufgabe 1 und 2 

S. 134/135, Aufgabe 1b), 1c),  

2b), 2c), und 3b) 

S. 136, Text, Aufgabe 1 

S. 137, Text, Aufgabe 2 und 3 

S. 134/135, Aufgabe 1d), 2b), 

2d), 3a) und 3c) 

S. 136, Text, Aufgabe 3 

S. 137, Text, Aufgabe 2 und 3 
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Ich kann … Grundlegendes Niveau (G) Mittleres Niveau (M) Erweitertes Niveau (E) 
Erledigt: 

Trage G, M 
oder E ein. 

bis Termin 

und Muskeln 

zusammenarbeiten. 

 

KV 34 

 

KV 34 

 

 

KV 34 

Gelerntes wiedergeben 

und anwenden. Test 9: Skelett und Muskulatur 

  

 


