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Schon jetzt sind Dinge méglich, die noch vor
wenigen Jahren unméglich schienen. Heizung,
Rollladen, Alarmanlagen, Uberwachungskameras,
Haushaltgerate, Fernseher und Musikanlage las-
sen sich zentral von einem Touchpad oder sogar
uber Apps vom Smartphone steuern, der Kuhl-
schrank schreibt uns einen Einkaufszettel oder
bestellt fehlende Lebensmittel selbststédndig nach
und bei Yo!Sushi in London kommt sogar das Es-
sen mit einem speziellen Tablett an den Tisch ,ge-
flogen®, das die Kellnerin Uber eine App steuert. All
dies funktioniert unter anderem, weil die Verbin-
dung zum Internet immer allgegenwartiger wird.
Zukunftsforscher bezeichnen diesen Trend als
Konnektivitat. Eng damit verbunden ist die Idee der
Augmented Reality, der erweiterten Realitat. Der-
zeit schon weitverbreitet ist beispielsweise die Mog-
lichkeit, mithilfe von sogenannten QR-Codes Nut-
zern von Smartphones zusatzliche Informationen
zur Verfagung zu stellen. Meist sind QR-Codes auf
Werbeplakaten zu sehen. Doch auch Zeitschriften
und Tageszeitungen machen mittlerweile von der
Méglichkeit Gebrauch, ihren Lesern auf diese Art
und Weise Zusatzinhalte zu bieten. Die Entwick-
lung von sogenannten Wearables, tragbaren Mini-
Computern, die zum Beispiel in Armbandern ste-
cken, sind ein weiterer Schritt hin zur totalen Ver-
netzung. Hauptsachlich jedoch sind Wearables
Ausdruck eines weiteren Trends — dem des Quanti-
fied Self, was sich in etwa mit Selbstvermessung
Ubersetzen lasst. Eine Journalistin, die mehr dar-
uber erfahren wollte, wagte einen Selbstversuch.
Sie wurde gern gesundheitsbewusster leben.
,Deswegen beschlieRe ich, es fur vier Wochen
jenen gesundheitsbewussten Zahlenjunkies nach-
zutun, die mithilfe von digitalen Gadgets* rund um
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die Uhr etliche ihrer Verhaltensweisen und physio-
logischen Vorgange uberwachen, um eine schéne-
re, fittere, bessere Version des eigenen Ichs zu
produzieren®, schreibt sie im Philosophie Magazin.
,In digitalen Communities [...] kénnen Selbstver-
messer untereinander alle méglichen, persénlichen
Daten vergleichen, sich Motivation, Tadel und Rat
holen. Neben Blutdruckwerten und Abnehmerfol-
gen werden auch Schaubilder zur Lebenszufrie-
denheit und Wetterfuhligkeit verglichen. [...] In
eben dieser radikalen Bekenntnisfreude liegt das
Neue, fur manche auch das eigentlich Abschre-
ckende der Quantified-Self-Mentalitat.“ Die digitale
Selbstuberwachung kann jedoch durchaus motivie-
rend wirken. Das bekommt auch die Autorin zu
spuren, als ihr gegen Ende des Tests beim Joggen
einmal keine Messgerate zur Verfugung stehen.
,Ohne technische Kontroll-

instanzen vergeht mir nach zwei Minuten die Lust
am Laufen. Ich fuhle mich unvollstéandig®, erklart
sie. Und dennoch: ,Einen Monat nach dem [...]
Erlebnis sind samtliche Selbstoptimierungs- Apps
auf dem Handy wieder gel6scht. Ich arbeite, schla-
fe, esse wieder nach Bauchgefuhl und habe dabei
nicht mehr und nicht weniger Gewissensbisse als
wahrend der vier Selbstoptimierungswochen. Das
groRe Selbsterkenntnis-Erlebnis ist bei mir tbrigens
ausgeblieben. Dass man nachts besser schlaft,
wenn man sich tagsuber bewegt, [...] habe ich
bereits zuvor

geahnt.”

Zitat: Marianna Lieder: Vermesse dich selbst! Philosophie
Magazin 05/2013, S. 28-31

*  gadget: (engl.) Apparat, Gerét; aber auch:
Schnickschnack, Spielerei
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