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On joue au rugby ?

Le rugby est un sport collectif qui est né a la fin du

XIXe siecle en Angleterre. Il est tres populaire au

Royaume-Uni, en Afrique du Sud, en Nouvelle-

Zélande, en Australie ou encore en France.

La plus ancienne compétition est le Tournoi des
Six Nations qui a lieu chaque année avec les
équipes d’Angleterre, d’Ecosse, de France, du
Pays de Galles, d’Irlande et d’Italie.

Mais qu’est-ce que c’est le rugby ? C’est un sport
qui ressemble au football américain mais qu’on
joue a 15 (parfois méme a 13). A la différence
du foot, les joueurs peuvent lancer! le ballon
avec les mains ou frapper? le ballon avec le
pied. Si un joueur marque un essai, c’est-a-

dire s’il met le ballon derriere la ligne du but3
adverse, il marque# 5 points. S’il fait passer

le ballon entre les poteaux> du but avec le

pied, c’est un drop et il peut marquer 3 points.

Attention, au rugby le nombre de points peut
vite monter !

Ce sport n’est pas fait pour ceux qui

ont peur. On peut par exemple pour
prendre le ballon bloquer un joueur
en attrapanté ses jambes : c’est un
plaquage. Et quand un joueur fait une
faute, des joueurs des deux équipes
se rapprochent et se poussent pour
prendre le ballon qui est au milieu du
groupe : c’est une mélée.

Comme c’est un sport assez violent, les rugbymen
ont un équipement particulier : un short, un maillot
et des chaussures bien siir, mais parfois aussi une
protection pour la téte (un casque), pour les jambes
(des protege-tibias sous les chaussettes), des épau-
lieres... Et ces sportifs sont souvent tres musclés.
Vous connaissez peut-étre les All Blacks, ce sont les
joueurs de ’équipe de Nouvelle-Zélande qui avant

chaque match interprétent une danse rituelle maori.
C’est tres impressionnant !

Sur le terrain

Un terrain? de 100 m de longueur et de 70 m de largeur
Des poteaux de 5,6 m de largeur en forme de H

Deux équipes de 15 joueurs

Un match = 2 mi-temps de 40 minutes

1 lancer werfen - 2 frapper schielen — 3 un but das Tor — 4 marquer (hier) schieRen — 5 un poteau
ein Pfosten - 6 attraper auffangen — 7 un terrain ein Spielfeld
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Exercices

I - Un peu de vocabulaire. Que porte le rugbyman ? Compléte le dessin.

II- C’est quoi ? ... Dis si les informations suivantes concernent le foot (F) ou le

rugby (R). Coche.

R

1.1l faut un ballon rond pour y jouer.

2. Une équipe a au moins 13 joueurs.

3.Onvyjoue 2 x 45 minutes.

4. On peut utiliser ses mains.

5. 11 faut un short, un maillot et des chaussures pour y jouer.

III - Des questions ? Réponds aux questions suivantes :

1. Quand est né le rugby ?

2. En quoi est-ce que ce sport est différent
du foot ? (Donne plusieurs exemples.)

3. Que portent les joueurs sous leurs

chaussettes ?

4. Quels pays participent au Tournoi

des Six Nations ?

IV-Atoi!

Quelle est ton sport préféré ? Pourquoi ? Présente-le.
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Solutions

I - Un peu de vocabulaire.

un maillot

un ballon ovale

des protege-tibias

des chaussures

II-Cestquoi?...

un casque

des épauliéres

un short

des chaussettes

F R
1. Il faut un ballon rond pour y jouer. X
2. Une équipe a au moins 13 joueurs. X
3.Onvyjoue 2 x 45 minutes. X
4. On peut utiliser ses mains. X
5. 1 faut un short, un maillot et des chaussures pour y jouer. X X

IIT - Des questions ?

1. Quand est né le rugby ?

Ala fin du XIXe siecle

2. En quoi est-ce que ce sport est différent Le ballon est ovale, on peut le lancer avec les

du foot ? (Donne plusieurs exemples.)

3. Que portent les joueurs sous leurs
chaussettes ?

4. Quels pays participent au Tournoi
des Six Nations ?

IV-Atoi!

individuelle Losungen

mains ou le frapper avec les pieds, le match
dure plus longtemps, les équipes sont plus
grandes...

des protege-tibias

L'Angleterre, 'Ecosse, la France, le Pays de
Galles, I'Irlande et I'Italie.

(England, Schottland, Frankreich, Wales,
Irland, Italien)
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