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On surfe ?

Voilà enfin l’été, la saison idéale pour faire des sports nautiques1 en France :  
à la mer avec les 3 500 km de côtes mais aussi sur les nombreux fleuves2 du pays.

 

1 le sport nautique Wassersport – 2 un fleuve ein Fluss – 3 plat(e) flach – 4 un flamant rose ein Flamingo –  

5 une compétition ein Wettbewerb
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La Normandie, 
avec ses longues 
plages bien plates3 
et un peu d’eau sur le sable : tout 
ce qu’il faut pour faire du char à 
voile sur des kilomètres.

A St Malo en 
Bretagne, on 
fait beaucoup 
de kitesurf, surtout avant le début 
de la saison touristique en juillet. 
Mais attention, il faut beaucoup 
de vent et cela peut être dange-
reux quand il y a du monde !

Les amoureux 
de la vague se 
retrouvent dans 
le Pays Basque 
pour faire du 
surf. C’est dans cette partie de la 
France que ce sport est très popu-
laire. Ce n’est pas Hawaï, mais il 
y a des « spots » très connus et de 
grandes compétitions5.

Dans le Sud de 
la France, on 
voit souvent des 
 flamants roses4 
en Carmargue 

et des « oiseaux »  très  colorés sur 
la mer Méditerranée : les véliplan-
chistes sur leur planche à voile. 
L’eau est chaude et le vent souffle 
bien dans cette région. Parfait !

Dans le département 
de l’Ardèche, on fait 
du canoë-kayak … 
sur l’Ardèche. L’eau 

est peut-être un peu froide parce 
qu’elle vient des montagnes mais les 
paysages sont magnifiques quand 
on aime la nature.
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Exercices

I – Vocabulaire
Trouve dans le texte le sport que ces sportifs pratiquent et traduis ces sports  
en allemand. 

Le sportif Le sport Deutsch

un kayakiste le ________________________ __________________________

un surfeur le ________________________ __________________________

un kitesurfeur le ________________________ __________________________

un charavoiliste le ________________________ __________________________

un véliplanchiste la ________________________ __________________________

II – Vrai  ou faux ?
Relis le texte et dis si les informations sont vraies (V) ou fausses (F).

V F

1. En France, il y a 3 500 km de fleuves.

2.  Les plages longues et plates sont idéales pour le char 
à voile.

3.  En Camargue, on appelle les véliplanchistes des flamands 
roses.

4. Les vagues dans le Pays Basque sont comme à Hawaï.

5. L’Ardèche est un département et un fleuve un peu froid.

III – Des questions ? 
Réponds aux questions suivantes.

1.  Comment est-ce qu’on appelle tous les 
sports que l’on fait sur l’eau ?

_____________________________________

2.  Combien y a-t-il de kilomètres de côtes 
en France ?

_____________________________________

3.  Pourquoi est-ce qu’on fait du kitesurf 
avant la saison touristique ?

_____________________________________

_____________________________________

4.  Où est-ce qu’on peut faire du canoë-
kayak ?

_____________________________________

_____________________________________

IV – A toi !
1. Quelle est ton sport préféré ? Présente-le.
2. Quel sport aimes-tu pratiquer à la mer?
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Solutions

I – Vocabulaire

Le sportif Le sport Deutsch

un kayakiste le canoë-kayak Kajakfahren

un surfeur le surf Surfen

un kitesurfeur le kitesurf Kitesurfen

un charavoiliste le char à voile Strandsegeln

un véliplanchiste la planche à voile Windsurfen

II – Vrai  ou faux ?

V F

1. En France, il y a 3 500 km de fleuves. x

2.  Les plages longues et plates sont idéales pour le char 
à voile.

x

3.  En Camargue, on appelle les véliplanchistes des flamands 
roses.

x

4. Les vagues dans le Pays Basque sont comme à Hawaï. x

5. L’Ardèche est un département et un fleuve un peu froid. x

III – Des questions ? 
Réponds aux questions suivantes.

1.  Comment est-ce qu’on appelle tous les 
sports que l’on fait sur l’eau ?

Les sports nautiques

2.  Combien y a-t-il de kilomètres de côtes 
en France ?

3 500 km

3.  Pourquoi est-ce qu’on fait du kitesurf 
avant la saison touristique ?

Parce que c’est dangereux quand il y a du 
monde.

4.  Où est-ce qu’on peut faire du canoë-
kayak ?

Sur un fleuve, sur l’Ardèche par exemple.

IV – A toi !
Réponses individuelles.


